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по оздоровлению дегей на летний период 2026 г.

№
п/и

С о д ер ж а н и е  р аботы С р ок и О т в е т с т в е н н ы е

Р а б о т а  с со т р у д н и к а м и
1 . И н с т р у к т а ж  с со тр у д н и к ам и  Д О У  по тем е:

•  О р ган и зац и и  охраны  ж и зн и  и зд о р о в ья  д етей :
- П р ед у п р еж д ен и е  д етск о го  тр а в м а т и зм а . Д Т П ;
- П р ед у п р е ж д е н и е  отр авлен и я  д ете й  я д о в и ты м и  

р астен и я м и  и грибам и ;
•  О х р а н а  т р у д а  и вы п о л н ен и е  т р е б о в а н и й  тех н и к и  

б езо п а с н о с ти  на раб о ч ем  м есте;
•  О к азан и е  п ервой  п ом ощ и  при со л н е ч н о м  и теп л о в о м  

у д ар е ;
•  П р о ф и л а к т и к а  к л ещ ево го  эн ц еф ал и та ;
•  П р о ф и л ак ти к а  п и щ евы х  о тр ав л ен и й  и к и ш еч н ы х  

и н ф ек ц и й .

Д о  2 9 .05 .26
С т. м ед сестр а .
З ам .зав . зав. по ХР.

2. И н с тр у к та ж  для восп и тателей ;
- по п р ави льн о й  о р ган и зац и и  за к а л и в а ю щ и х  
п ро ц ед у р ;

- по о к а за н и ю  первой  пом ощ и.

Д о  2 9 .05 .26 С т. м ед сестр а

Р а б о т а  с р о д и т е л я м и
1 . Р аб ота  по ад ап тац и и :

- К о н су л ь тац и я  по тем е: « А д ап тац и я  р е б е н к а  к у сл о ви ям  
д е т с к о го  сада» ;
- П ам ятк а  для  р о д и телей  « А д ап тац и я  к д е т с к о м у  саду» ;
- Р е к о м ен д ац и и  для  род и телей  «Э тап ы  ад а п та ц и и  у д етей  

к Д О У »

С 01 .08 .25 П ед аго г  - п си х о ло г

О зд о р о в и т е л ь н а я  р а б о т а  с д ет ь м и
1. М а к с и м ал ь н о  и сп о льзо вать  врем я п р еб ы в ан и я  д ете й  на 

св еж ем  во зд у х е  с ц елью  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я  и 
зак ал и в ан и я :
- У тр ен н и й  прием  на воздухе;
- Г и м н асти к а  под м узы ку;
- Ф и зк у л ь т у р н ы е  занятия;
- П р о гу л к и  (у тром , д н ем , п осле сна с п р о б еж к о й  

б о си к о м );
- Р азв л еч ен и я ;
- П ровес  ти р аботу  по М К Р

В течен и и  
Л О П

В о сп и тател и

2. Д л и т ел ь н о с ть  прогулок , с о б л ю д ен и е  п и тьев о го  реж и м а, 
н о ш ен и е  го л о вн ы х  у б оров , во всех  в о зр а с тн ы х  гр у п п ах

П о стоян н о В о сп и тател и , 
ст. м е д сестр а

3. О с у щ е с т в л е н и е  р азл и ч н ы х  ви д ов  за к а л и в а н и я  в теч ен и и  
д н я  (в о зд у ш н ы е , со л н еч н ы е  ван н ы , за к а л и в а н и е  водой , 
б о со  х о ж д е н и е  и др. )

В течен и и  
Л О П

В о сп и тател и , 
ст. м ед сестр а

4. И н д и в и д у ал ь н ая  и п од гр у п п о вая  р аб о та  с д еть м и  по 
р а зв и ти ю  о сн о в н ы х  видов д в и ж ен и й  на п р о гу л к е В теч ен и и В о сп и тател и



л о п "

5. С п о р т и в н ы е  зан яти я  на сп о р ти вн о й  п л о щ а д к е П о сетк е В о сп и тател и

6. С о л н е ч н ы е  ванны  - п остеп ен н о Е ж ед н евн о В о сп и тател и , 
ст. м ед сестр а

7. В о д н ы е п роц едура:
а) ч асти ч н о е  о б л и в ан и е  л и ц , ш еи , р у к  и ног;
б ) о б ти р ан и е  м ах р о вы м и  р у к ав и ч к ам и  ч астей  тела .

Е ж ед н евн о В о сп и тател и

8. Д ы х а те л ь н а я  ги м н асти к а
В о  врем я 
у тр ен н ей  
зар яд к и , 

н а  п рогулке , 
п осле  сна

В о с п и та те л и

П р о ф и л а к т и ч е ск а я  р абота
1. ф о р м л е н и е  с ан и тар н ы х  б ю ллетен ей :

• « С о л н ц е, воздух  и вода -  н аш и л у ч ш и е  д р у зь я !»
•  « П р о ф и л а к т и к а  п л о ско сто п и я» ;
• « П р о ф и л а к т и к а  ф и зк у льту р ы  и сп о р та» ;
• « П р о ф и л а к т и к а  о б о стр ен и й  х р о н и ч е с к и х  

заб о л ев ан и й  в у сл о в и я х  л етн ей  ж ар ы » ;
•  « П р о ф и л а к т и к а  к о ж н ы х  заб о л ев ан и й » ;
•  П р о ф и л ак ти к а  о тр авлен и й  гр и б ам и »

И ю нь - авгу ст С т. м ед сестр а

2. Б есед ы  с д етьм и :
•  « О сто р о ж н о , со л н еч н ы й  уд ар !» ;
•  « Я д о в и ты е  растен ия» ;
•  « К ак  у б ер еч ься  о т  п агу б н о го  в о зд ей ств и я  

со л н ц а» ;
•  « Я го д к у  п о м о ем , а  п отом , съ ед и м » ;
•  «Ч то  м о ж н о  и что нельзя» ;
• «Н аш  д р у г  -  свето ф о р »
• « З ак ал я й ся , если  х о ч еш ь  б ы ть  зд о р о в!»

И ю н ь - авгу ст С т. м ед сестр а , 
в о сп и татели

М е д и ц и н с к и е  м ер о п р и я т и я
1. У т р е н н и й  ф и л ьтр  п ровод и ть  на  у ч астк е Е ж ед н евн о В о сп и тател и

2. С о б л ю д ат ь  ги ги ен и ч еск и й  реж им  д етс к и х  п лощ адок :
• О б р аб аты в ать  песок ки п ятком  за  30 м ин п ер ед  

п р огулкой ;
•  В су х у ю  п огод у  п о л и в ать  у ч астк и  не м ен ее  

2 -х  раз в д ен ь ;
• Т щ ател ь н о  о см атр и в ать  п л о щ ад к у  п ер ед  

п р о гу л к о й  на п р ед м ет  о тсу тств и я  к о л ю щ и х , 
р еж у щ и х  п р ед м ето в , я д о в и ты х  р астен и й  и яго д

Е ж ед н евн о М л ад ш и е
в о сп и тател и ,
в о с п и та те л и

П р о в о д и ть  о б р аб о тк у  в ы н о сн о го  м атер и ал а  дез. 
раство р о м

Е ж ед н евн о В о сп и тател и

4. С и с т е м н о е  п р о ветр и ван и е  груп п , ск в о зн о е  б ез д етей . П о стоян н о М л ад ш и е
во сп и татели ,
во сп и тател и

5. С в о ев р ем ен н ая  см ен а  и н ф о р м ац и и  в р о д и т ел ь с к и х  
у го л к а х

2 раза  в н ед елю В о сп и тател и

6. Б есед ы  с р од и телям и П о плану С т. м ед сестр а

Выполнила ст. медсестра Л.М.Гараева
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КОМПЛЕКСНЫ! 
оздоровления на летний оздоровительный период 2026 г.

№
п/п

Мероприятия Ответственный

1 Прием детей на улице Ст.медсестра, воспитатели
2. Утренняя гимнастика Инструктор ФК,

Ст.медсестра, воспитатели
О
3 . Гигиеническое полоскание полости рта Ст.медсестра, воспитатели
4. Гимнастика для глаз Ст.медсестра, воспитатели
5. Воздушно-солнечные ванны Ст.медсестра, воспитатели
6. Соблюдение питьевого режима (соки, кефир, 

кипяченная вода)
Воспитатели 
Мл. воспитатели

7. Водные процедуры (игры с водой, мытье ног) Ст.медсестра, воспитатели
8. Профилактика плоскостопия: хождение босиком по 

песку, по гальке, траве)
Ст.медсестра, воспитатели

9. Полноценное, сбалансирование питания Ст.медсестра, воспитатели, 
мл. воспитатели, шеф-повар

10. Массаж ушных раковин Воспитатели
11. Солевое полоскание Ст.медсестра, воспитатели
12. Полноценный сон Ст.медсестра, воспитатели
13. Хождение по тонусу до и после сна Ст.медсестра, воспитатели
14. Коррегируюгцая гимнастика после сна Воспитатели
15. Прогулки Воспитатели
16. Профилактика солнечного удара Воспитатели
17. Проветривание групповых комнат Воспитатели 

Мл. воспитатели
18. Соблюдение сан.дез. режима Ст.медсестра, воспитатели, 

мл. воспитатели
19. Профилактика гельментов: мытье рук перед едой, после 

посещения туалета, после прогулки; обработка песка 
кипятком и перелопачивание; мытье стульчиков

Ст.медсестра

20. Профилактика травматизма Ст.медсестра
21. Профилактика заразных кожаных заболеваний Ст.медсестра

Выполнила ст. медсестра: Л.М. Гараева


